
 

 
          วิทยาลัยเชียงราย 

 
1. ชื่อโครงการ 

โครงการ ค่ายจริยธรรม 
 

2. ลักษณะโครงการ ( ) โครงการใหม ่  (/ ) โครงการต่อเนื่อง 
 
3. องค์ประกอบการประกันคุณภาพ  

 (√ ) สกอ. 

  (√ ) ระดับหลักสูตร (   ) ตัวบ่งช้ีที่ 3.1  การรับนักศึกษา 

     (√  ) ตัวบ่งช้ีที่ 3.2   การส่งเสรมิและพัฒนานักศึกษา 
     (   ) ตัวบ่งช้ีที่ 3.3  ผลที่เกิดกับตัวนักศึกษา 
  (√ ) ระดับคณะ  (√  ) ตัวบ่งช้ีที่ 15   การบริการนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
     (   ) ตัวบ่งช้ีที่ 16   กิจกรรมนกัศึกษาระดับปรญิญาตรี 
  (√ ) ระดับสถาบัน 
 (√ ) สภาการพยาบาล 
  (√ ) มาตรฐานที่ 4 ด้านนิสิต/นักศึกษาและการพัฒนา 

(√ ) ตัวบ่งช้ีที่ 10 การพัฒนานกัศึกษา 
           (√  ) แผนปฏิบัติการประจ าปี 2561 คณะพยาบาลศาสตร์วิทยาลัยเชียงราย 
  (√   ) ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างพฒันานักศึกษาและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
   (√  ) 4.1.1 ค่ายจริยธรรม 
4. อัตลักษณ์ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 4.1 ระดับคณะ         ( )  มีวินัย     ( ) ใฝ่รู้  (  )สู้งานพยาบาลด้วยใจ        

 4.2 ระดับสถาบัน ( ) ความรู้    

   [  ] รู้เช่ียวชาญในสาขาวิชา    [  ] รู้ตนเอง    
    [   ] รู้สงัคม ที่อาศัย  [  ] รู้รกัชาติ ศาสน์ กษัตริย์    

   () คู่คุณธรรม 
    [ ] มีวินัย [  ] ขยัน         [ ] อดทน        [ ] เสียสละ 
    [ ] รักงาน [ ] ซื่อสัตย์     [ ] กตัญญ ู           () น าสังคม 



    
    5. กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

( / ) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
(   ) ด้านความรู้ 
(   ) ทักษะทางปัญญา 
( / ) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
(   ) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(   ) ทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ 

6. ประเภทกิจกรรม 
 (  ) กิจกรรมวิชาการ    (  ) กิจกรรมกีฬาหรือส่งเสริมสุขภาพ 
 ( / ) กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์หรือรกัษาสิ่งแวดลอ้ม( / ) กจิกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม 
 ( ) กิจกรรมส่งเสริมศลิปะและวัฒนธรรม  (  ) บูรณาการศิลปะกบัการเรียนการสอน 
 (  ) บูรณาการวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน (  ) บูรณาการศิลปะกบักจิกรรมนกัศึกษา 
 (   ) บูรณาการวัฒนธรรมกบักิจกรรมนักศึกษา 
7. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
 คณะกรรมการการกจิการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 
 
 
8. หลักการและเหตุผล 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย มุ่งมั่นที่จะผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่
ยอมรับในวงการวิชาชีพพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้ใช้บริการ อีกทั้งยังมีนโยบาย
สนับสนุนให้มีการเสริมสร้างและปลูกฝังนักศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์ให้มีลักษณะเด่นชัด ตามอัตลักษณ์
ของคณะพยาบาลศาสตร์ คือ“มีวินัย ใฝ่รู้ สู้งานบริการด้วยใจ” ตามความร่วมมือของคณาจารย์และนักศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงรายนั้น เพื่อพัฒนานักศึกษาให้เป็นบัณฑิตผู้มคีวามรู้ด้านวิชาชีพ มีคุณธรรม 
มีความพร้อมและความมั่นใจในการเข้าสู่ตลาดแรงงาน รวมทั้งมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐาน
ระดับอุดมศึกษาและอัตลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

ทั้งนี้ คณะกรรมการกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ ได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล จึงจัดให้มี โครงการค่ายจริยธรรมข้ึน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามี
คุณธรรมและจริยธรรมและเพื่อให้ได้บัณฑิตที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์คณะพยาบาลศาสตร์  
 
9. วัตถุประสงค์ 
 เมื่อสิ้นสุดโครงการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย มีความสามารถ ดังต่อไปนี้ 
 8.1 เพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 



8.2 เพื่อให้นักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรม 
 
10. เป้าหมาย ดัชนีชี้วัดความส าเร็จ 
 1. นักศึกษาช้ันปีที่ 1 จ านวน 152 คนเข้าร่วมโครงการทุกคน 

 2. ไม่ได้รับรายงานเรื่องพฤติกรรมลักขโมยของนักศึกษาตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู่ในสถาบัน 
 3. ไม่ได้รับรายงานเรื่องการประพฤติผิดในทางชู้สาวของนักศึกษาตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู่ใน
สถาบัน 
 4. ไม่ได้รับรายงานเรื่องการท าผิดระเบียบวิทยาลัยอื่นๆ ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู่ในสถาบัน 
 4. คะแนนเฉลี่ยคุณภาพของการจัดกิจกรรมและการจัดบริการ > 3.51 จาก 5 คะแนน  
  
11. ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 10.1 นักศึกษามีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย  

10.2 นักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรม 
12. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. รองศาสตราจารย์เทียมศร  ทองสวัสดิ ์  ที่ปรกึษาโครงการฯ 
2. อาจารย์ออ้ฤทัย   ธนะค ามา  ที่ปรกึษาโครงการ  
3. อาจารยเ์พ็ญนภา   ตาจิตต์   ประธานโครงการฯ 
4. อาจารย์ดุษฏี   ก้อนอาทร  รองประธานโครงการฯ 
5. อาจารย์ณัฐวรรณ   พินิจสุวรรณ  คณะกรรมการ 
6. อาจารย์พัชรินทร์    ค าแก่น   คณะกรรมการ 
7. อาจารยจ์รวยพร    ใจสิทธ์ิ   คณะกรรมการ 
8. อาจารย์พรปวีณ์    แก้วมั่งเมอืง  คณะกรรมการ 
9. อาจารย์วรินทรร์ตา  สาครชล   คณะกรรมการ 
10. อาจารย์นลิน ี   สิทธิบุญมา  คณะกรรมการ 
11. อาจารย์วัชระ   เกี๋ยนตะ   คณะกรรมการ 
12. อาจารย์อภิชาติ    ใจใหม ่   คณะกรรมการ 
13. อาจารยส์าวิตร ี   จีระยา   คณะกรรมการ 
14. อาจารย์ กันย์นิรินท์   ศรีบุญเรือง  เลขาฯและคณะกรรมการ 
15. อาจารย์วรวรรณ     โม่งจันทร ์  ผู้ช่วยเลขาฯคณะกรรมการ 

 

13. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 12.1 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย (รหัส 2561) จ านวน 152 คน 



1.2.2 คณาจารย์และบุคลากรของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย  
14. อาคาร สถานท่ี / อุปกรณ์โสต  

วัดพุทธอุทยานดอยอินทรีย์ จ.เชียงราย 

15. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 26-28 ตุลาคม 2561 

16. วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นเตรียมการ (Plan) 

1. จัดประชุมคณะกรรมการกิจการนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ในการวางแผนและหาแนว
ทางการจัดท าโครงการ 
2. มอบหมายให้ตัวแทนคณะกรรมการประสานงานและประชุมร่วมกับฝ่ายกิจการนักศึกษา

และฝ่ายวิชาการเพื่อวางแผนและหาแนวทางในการจัดท าโครงการ 
3. จัดท าโครงการ เพื่อขออนุมัติงบประมาณ 
4. จัดประชุมคณะกรรมการ เพื่อวางแผนมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบด าเนินการ 
5. ประชาสัมพันธ์ก าหนดการจัดโครงการฯ ให้ผู้เข้าร่วมโครงการรับทราบ 

 
ขั้นด าเนินการ (Do) 
กิจกรรม  
ภาควิชาการ อบรมความรู้ธรรมะพื้นฐาน เรื่องพระรัตนตรัย ความกตัญญูกตเวที ความรับผิดชอบใน

หน้าที่ ความมีระเบียบวินัย อบายมุข อิทธิบาท 4 อริยสัจ 4  ศีล สติสัมปชัญญะ กฎแห่งกรรม ทักษะชีวิต และ
หัวข้อสมธรรมะอื่นๆ ที่เหมาะสมตามภาวะของผู้เข้ารับการอบรม 

 
ภาคปฏิบัติ ฝึกมารยาทตามวัฒนธรรมไทย เช่น การกราบไหว้ การท าความเคารพ การลุกนั่ง การยืน 

การเดิน การรับประทานอาหาร การท าวัตรสวดมนต์ เจริญสมาธิภาวนา เดินจงกรม แผ่เมตตา 
ตารางกจิกรรมโครงการค่ายจริยธรรม ประจ าปีการศึกษาที่ 2561  

วันที่ 26-28 ตุลาคม 2561 ณ  วัดพุทธอุทยานดอยอินทรีย์ จ.เชียงราย 
วัน เดือน ปี/เวลา กิจกรรม 

วันที่ 26 ตุลาคม 2561  
08.00 -10.00  น. ออกเดินทางจากวิทยาลัย 
10.00 - 11.00 น. เข้าที่พัก ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 
11.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. กราบพระ รบัศีล 8 อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัต ิ



16.00 - 18.00 น. แผ่เมตตา พักผ่อน รบัประทานน้ าปานะ (งดอาหารเย็น) 
18.00 - 19.00 น. สวดมนต์ท าวัตรเย็น (แปล) ที่ศาลาปฏิบัติธรรม 
19.00 - 21.00 น. อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัติ(ต่อ) 
21.00 น. แผ่เมตตา เข้าที่พกันอนหลบัเตรยีมตื่น ตี 4 เพื่อท ากิจกรรมในวันรุ่งข้ึน 
วันที่ 27 ตุลาคม 2561  
04.00 - 04.30 น. ตื่นนอน ท าธุระส่วนตัว 
04.30 – 05.00 น. สวดมนต์ท าวัตรเช้า (แปล) ที่ศาลาปฏิบัติธรรม 
05.00 - 07.00 น. เดินจงกรม (30 นาที) นั่งกรรมฐาน (30 นาที) 
07.00 – 09.00 น. แผ่เมตตา พักรับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 11.00 น. อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัติ(ต่อ) 
11.00 - 13.00 น. แผ่เมตตา พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัติ(ต่อ) 
16.00 - 18.00 น. แผ่เมตตา พักผ่อน รบัประทานน้ าปานะ (งดอาหารเย็น) 
18.00 - 19.00 น. สวดมนต์ท าวัตรเย็น (แปล) ที่ศาลาปฏิบัติธรรม 
19.00 - 21.00 น. อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัติ(ต่อ) 
21.00 น. แผ่เมตตา เข้าที่พกันอนหลบัเตรยีมตื่น ตี 4 เพื่อท ากิจกรรมในวันรุ่งข้ึน 
วันที่ 28 ตุลาคม 2561  

04.00 - 04.30 น. ตื่นนอน ท าธุระส่วนตัว 
04.30 – 05.00 น. สวดมนต์ท าวัตรเช้า (แปล) ที่ศาลาปฏิบัติธรรม 
05.00 - 07.00 น. เดินจงกรม (30 นาที) นั่งกรรมฐาน (30 นาที) 
07.00 – 09.00 น. แผ่เมตตา พักรับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 11.00 น. อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัติ(ต่อ) 
11.00 - 13.00 น. แผ่เมตตา พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. อบรมภาควิชาการและภาคปฏิบัติ(ต่อ) 
14.00  - 15.00 น. ท าพิธีลาศีล 8 สรปุและประเมินผลการจัดโครงการ 

15.00 น. เดินทางกลับวิทยาลัย 

หมายเหตุ การแต่งการเสื้อยืดแขนสั้นสีขาว กางเกงวอรม์ รองเท้าผ้าใบส าหรับท ากิจกรรมนอกสถานที่  
 

 



 



 
 



 
 


