
แบบฟอร์มการเขยีนโครงการ 

        รหัสโครงการ......................................... 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. ช่ือผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ ดร.นฏกร           อิตุพร 
                                 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิลัยพร นุชสุธรรม 
    อาจารย์ณัฐวรรณ            พินิจสุวรรณ 
2. คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

1. ชื่อโครงการ วันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์ 

2. โครงการสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ 
2.1 ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การบริหารอย่างประกันคุณภาพ 
2.2 กลยุทธ์ที่ 1 เสริมสร้างประสิทธิภาพและประสิทธิผลการบริหาร 
2.3 อัตลักษณ์ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีวินัย ใฝ่รู้ สู้งานพยาบาลด้วยใจ 
2.4 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
                                                     ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ 
                                                     รับผิดชอบ  

3. ความสำคัญ / หลักการหตุผลโครงการ 
เมื่อวันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2549 สภามหาวิทยาลัยเชียงราย มีมติจัดต้ังคณะพยาบาลศาสตร์ และใน

วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2559 ท่ีประชุมคณะกรรมการประจำคณะพยาบาลศาสตร์ ได้มีมติกำหนดให้วันท่ี 31 
มกราคม ของทุกปีเป็น “วันคล้ายวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์” เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้บริหาร 
คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษาปัจจุบัน และศิษย์เก่า ได้มีโอกาสทำกิจกรรม และแลกเปล่ียนประสบการณ์
ร่วมกัน  

ปีการศึกษา 2562 สภาการพยาบาลได้รับรองคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย เป็น
สถาบันการศึกษาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
เป็นระยะเวลา 5 ปี แสดงถึงวิสัยทัศน์ของคณะฯ ท่ีจะเป็นสถาบันการศึกษาพยาบาลท่ีมุ่งพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ
ท่ียั่งยืน ด้านการศึกษา การวิจัย และนวัตกรรมการพยาบาลท่ีครอบคลุมการดูแลสุขภาพภายในปี พ.ศ. 2565 

ฝ่ายทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม จึงได้จัดโครงการวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์ขึ้น ในวันท่ี 31 
มกราคม 2563 เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ แลกเปล่ียนประสบการณ์ และส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่าง
ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษาปัจจุบัน และศิษย์เก่า คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

4. วัตถุประสงค ์
4.1 เพื่อประชาสัมพันธ์คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 



4.2 เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ และส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร 
นักศึกษาปัจจุบัน และศิษย์เก่า 

5. เป้าหมายของโครงการ  
5.1 ผู้บริหารคณะพยาบาลศาสตร์ 
5.2 คณาจารย์ และบุคลากร คณะพยาบาลศาสตร์ 
5.3 นักศึกษาปัจจุบัน และศิษย์เก่า คณะพยาบาลศาสตร์ 
5.4 บุคลาการทางการพยาบาลและทางสุขภาพ และทางการศึกษา จากหน่วยงานภายนอก 

6. วิธีการดำเนินงาน 
6.1 ขั้นเตรียมการ (Plan) 

1) จัดทำโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติโครงการ 
2) จัดต้ังคณะทำงานฝ่ายต่าง ๆ พร้อมท้ังประชุมเพื่อวางแผนรูปแบบการจัดกิจกรรมเนื่องใน 

วันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์ 
3) ประชาสัมพันธ์โครงการ 

6.2 ขั้นดำเนินการ (Do) 
1) จัดกิจกรรมเนื่องในวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์ วันท่ี 30 - 31 มกราคม 2563 

           1.1 วันท่ี 30 – 31 มกราคม 2563 ประชุมวิชาการ “รับมือซึมเศร้าอย่างเข้าใจ: ทิศทาง ความ 
ท้าทาย และทางออกของการพยาบาล” ณ โรงแรมเชียงรายแกรนด์รูม  จังหวัดเชียงราย 

    1.2 วันท่ี 31 มกราคม 2563 พิธีบวงสรวงส่ิงศักด์ิสิทธิ์ภายในวิทยาลัยเชียงราย ประกอบด้วย 
ศาลพ่อปู่น้อย พระภูมิเจ้าท่ี และพระสังคจาย และพิธีทำบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆ์ จำนวน 9 รูป 

6.3 ขั้นสรุป (Check, Act) 
1) ประชุมสรุปผลการดำเนินโครงการ ได้แก่ จำนวนผู้เข้าร่วม คะแนนความพึงพอใจ ข้อเสนอแนะ 
2) จัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการต่อผู้บริหารสถาบัน และหน่วยงานท่ีเกี่ยงข้อง 
3) นำผลการประเมินไปวางแผนปรับปรุงในการดำเนินการในปีการศึกษา 2563 

7. สถานที่ เวลา คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย วันท่ี 30 - 31 มกราคม 2563 
วันท่ี 30 มกราคม 2563  
 1. กิจกรรมประชุมวิชาการ ณ โรงแรมเชียงรายแกรนด์รูม จังหวัดเชียงราย 
เวลา 08.00 – 09.00 น. – ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 – 09.15 น. – พิธีเปิดการประชุมวิชาการ โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทร์ จันทร์เจริญ 
                                 อธิการบดี วิทยาลัยเชียงราย 
เวลา 09.15 – 10.45 น. – บรรยาย เรื่อง ฉันจะ.....เศร้าไหม โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัศวินี ตันกุวิมาน  
                                 และทีมสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
เวลา 10.45 – 11.00 น. – พักรับประทานอาหารว่าง 



เวลา 11.00 – 12.00 น. – บรรยาย เรื่อง ฉันจะ.....เศร้าไหม (ต่อ)  
เวลา 12.00 – 13.00 น. – พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.00 น. – บรรยาย เรื่อง ส่ือโซเซียลกับการเกิดภาวะซึมเศร้า  
                                 โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์วิลัยพร นุชสุธรรม และอาจารย์พรปวีณ์ แก้วมั่งเมือง  
                                 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 
เวลา 14.00 – 14.15 น. – พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 14.15 – 16.00 น. – อภิปราย เรื่อง เข้าใจ รับมือ และรับฟังด้วยหัวใจ  
                                 โดย 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิลัยพร นุชสุธรรม 
                                       2. อาจารย์พรปวีณ์ แก้วมั่งเมือง 
                                       3. อาจารย์สุกัญญา ทาโสด 
                                       4. อาจารย์สาวิตรี จีระยา 
                                  ดำเนินการอภิปรายโดย อาจารย์พัชราวรรณ แก้วกันทะ 
                                  คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

วันท่ี 31 มกราคม 2563  
 1. พิธีบวงสรวง และทำบุญตักบาตร วันคล้ายวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย ณ 
บริเวณภายในวิทยาลัยเชียงราย และกลุ่มอาคารหอพักนักศึกษาพยาบาล 
เวลา 07.00 – 08.00 น. – พิธีบวงสรวงศาลพ่อปู่น้อย พระภูมิเจ้าท่ี และพระสังคจาย 
เวลา 08.00 – 08.30. น. - พิธีทำบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆ์ จำนวน 9 รูป 

 2. กิจกรรมประชุมวิชาการ ณ โรงแรมเชียงรายแกรนด์รูม จังหวัดเชียงราย 
เวลา 08.00 – 09.00 น. – ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 – 10.30 น. – บรรยาย เรื่อง จิตสบาย กายสงบ ช่วยลดเศร้า  
                                 โดย คุณพศิน อินทะวงศ์ นักพูดและนักเขียน คอลัมนิสต์ 
เวลา 10.30 – 10.45 น. – พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.45 – 12.00 น. – บรรยาย เรื่อง จิตสบาย กายสงบ ช่วยลดเศร้า (ต่อ) 
เวลา 12.00 – 13.00 น. – พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น. – บรรยาย เรื่อง การดูแลช่วยเหลือและส่งต่อผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
                                 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ สกุลพรรณ์  
                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เวลา 14.30 – 14.45 น. – พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 14.15 – 16.00 น. - บรรยาย เรื่อง การดูแลช่วยเหลือและส่งต่อผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้า (ต่อ) 

8. วิทยากร  
8.1 พระสงฆ ์   9 รูป 



8.2 พ่อครูประกอบพิธี (ป้ออาจารย์) 1 ท่าน 

8.3 วิทยากรงานประชุมวิชาการ      3 ท่าน 

9. งบประมาณ     
    9.1 กิจกรรมประชุมวิชาการ 
         รายรับจากค่าลงทะเบียนประชุมิวชาการ (100 คน x 1,000 บาท)  จำนวน 100,000 บาท 
         รายจ่ายในโครงการ                                                         จำนวน   91,720 บาท 
 

รายการ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ค่าตอบแทนวิทยากร 
- คุณพศิน อินทรวงศ์ (7,000 บาท x 3 ช่ัวโมง) 
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัศวินี ตันกุวิมาน (1,000 บาท x 3 
ช่ัวโมง) 
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ สกุลพรรณ์ (1,000 บาท x 3 
ช่ัวโมง) 

 
21,000 
3,000 

 
3,000 

ขอรับการสนับสนุนจาก
วิทยาลัยเชียงราย 

รายการ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

2. ค่าเดินทางวิทยากร 
- ค่าต๋ัวเครื่องบินไปกลับกรุงเทพฯ – เชียงราย 
คุณพศิน อินทรวงศ์ (1,000 บาท x 2 เท่ียว) 
- ค่าเดินทางโดยรถยนต์ไปกลับเชียงใหม่ – เชียงราย  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ สกุลพรรณ์ (190 กิโลเมตร x 2 
เท่ียว x 4 บาท) 

 
2,000 

 
1,520 

 
 
 
 

ขอรับการสนับสนุนจาก
วิทยาลัยเชียงราย 

3. ค่าท่ีพักวิทยากร 
- คุณพศิน อินทรวงศ์ (1,200 บาท x 1 คืน) 

 
1,200 

4. ค่าของท่ีระลึกวิทยากร (1,000 บาท X 3 ท่าน) 3,000 
5. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมประชุม (200 บาท x 2 วัน x 
100 คน) 

40,000 จากค่าลงทะเบียนประชุมวิชาการ  

1. บุคคลภายนอก  
ก่อนวันท่ี 15 มกราคม 2563  
อัตรา 1,200 บาท  
หลังวันท่ี 15 มกราคม 2563 
อัตรา 1,500 บาท 
2. คณาจารย์ และศิษย์เก่า

6. ค่าอาหารว่างผู้เข้าประชุม (50 บาท x 4 มื้อ x 100 คน) 20,000 



คณะพยาบาลศาสตร์ ว. เชียงราย 
อัตรา 1,000 บาท 

รวมทั้งส้ิน 91,720  
 

    9.2 พิธีบวงสรวง และทำบุญตักบาตร วันคล้ายวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์ 
         รายรับจากคณะพยาบาลศาสตร์ และคณาจารย์ท่ีร่วมสมทบทำบุญ  จำนวน   18,500 บาท 
         รายจ่ายในโครงการ                                                          จำนวน   18,500 บาท 

รายการ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1. ค่าตอบแทนวิทยากร 
- ค่าปัจจัยถวายพระภิกษุสงฆ์ (1,000 บาท x 9 รูป) 
- ค่าขันครูผู้ประกอบพิธี (500 บาท x 1 ท่าน) 
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ สกุลพรรณ์ (1,000 บาท x 3 
ช่ัวโมง) 

 
9,000 

500 
 

3,000 

งบประมาณจากคณะฯ และ
คณาจารย์ท่ีร่วมสมทบทำบุญ 
 
 

2. ค่าเดินทางวิทยากร 
- ค่ายานพาหนะ และน้ำมันเช้ือเพลิง รับ-ส่งพระภิกษุสงฆ์ 

 
1,000 

ขอรับการสนับสนุนจาก
วิทยาลัยเชียงราย 

3. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ พิธีบวงสรวง 
- ค่าเครื่องสักการะศาลพ่อปู่น้อย 
- ค่าเครื่องสังเวยพระภูมิเจ้าท่ี 
- ค่าเครื่องสังเวยพระสังคจาย 

 
1,500 
3,000 

500 

งบประมาณจากคณะฯ และ
คณาจารย์ท่ีร่วมสมทบทำบุญ 

 

รวมทั้งส้ิน 18,500  
10. การประเมินผล 

10.1 จากการตอบรับและสังเกตผู้เข้าร่วมโครงการ 
10.2 จากแบบประเมินความพึงพอใจ 

11. ผลลัพธ์ / ประโยชน์ที่จะได้รับ 
11.1 เกณฑ์การประเมินความสำเร็จของโครงการ 

1) ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากร คณะพยาบาลศาสตร์ เข้าร่วมโครงการอย่างน้อยร้อยละ 80 
2) นักศึกษาปัจจุบัน คณะพยาบาลศาสตร์ เข้าร่วมโครงการร้อยละ 100 
3) ศิษย์เก่าคณะพยาบาลศาสตร์ เข้าร่วมโครงการร้อยละ 60  

11.2 ผลลัพธ์ของโครงการ 
1) คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย เป็นที่รู้จักของหน่วยงานภายนอกมากยิ่งขึ้น 
2) คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย มีผู้สนใจสมัครเข้าศึกษาต่อเพิ่มมากข้ึนตามลำดับ 
3) ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษาปัจจุบัน และศิษย์เก่า มีสัมพันธภาพท่ีแน่นแฟ้น 



12. ผู้เสนอโครงการ 
.............................................................................. 

(อาจารย์ ดร.นฏกร อิตุพร) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 
.............................................................................. 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤติกา ธรรมรัตนกูล) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

13. ความคิดเห็น และการพิจารณาอนุมัติโครงการ 

ความเห็นคณบดี/ผู้อำนวยการสำนัก
..........................................................................................
.......................................................................................... 
                        ลงช่ือ.......................................... 
                         (................................................) 
                                 ........../........../.......... 

ความเห็นรองอธิการบดีฝ่าย 
...........................................................................................
........................................................................................... 
                           ลงช่ือ....................................... 
                           (...............................................) 
                                   ........../........../.......... 

อธิการบด ี
❑ อนุมัติ   โดยให้เสนอแบบอนุมัติเบิกงบประมาณ  (ผปง.2/งปม.001) 
❑ อนุมัติ   โดยให้เสนอรายละเอียดงบประมาณต่อ  อธิการบดีอีกครั้ง 
❑ อื่นๆ       …………………………………………………… 
                                                                            ลงช่ือ............................................. 
                                                                               (................................................) 
                                                                                      ........../........../.......... 
 


