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ค าน า 
 

ฝ่ายบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์จัดท าโครงการบริการวิชาการที่สอดคล้องประเด็นที่มุ่งเน้น
ตามแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติงานของคณะพยาบาลศาสตร์ ได้แก่ โครงการบริการวิชาการที่บูรณาการ
กับการเรียนการสอน โดยมุ่งเน้นให้บุคลากรในคณะและนักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการให้บริการวิชาการ 
เพ่ือเป็นการพัฒนาอาจารย์และนักศึกษาในการให้ความรู้ด้านวิชาการในการดูแลสุขภาพเพ่ือส่งเสริมและ
ป้องกันโรคให้กับบุคคลในชุมชน 

คณะกรรมการฝ่ายบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย จึงได้จัดท ารายงานสรุปผล
การจัดโครงการ โครงการบริการวิชาการที่บูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สูงอายุ ประจ าปีการศึกษา 2560 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดโครงการครั้งต่อไป 
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รายงานผลการด าเนินโครงการ ปีการศึกษา 2560 
ชื่อโครงการ   โครงการบริการวิชาการท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 
ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา  2560 
ผู้รับผิดชอบโครงการ    อาจารย์ณัฐวรรณ พินิจสุวรรณ 
วันที่รายงานผลการด าเนินโครงการ   29 มกราคม 2560 

1. สรุปผลการด าเนินโครงการตามวงจรคุณภาพ 

รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
1. ขั้นเตรียมการ (plan) 

1.1 มีการบรรจุโครงการในแผนปฏิบัติการ
ประจ าปีของวิทยาลัยหรือไม่ 

 
มีการบรรจุโครงการในแผนปฏิบัติการประจ าปี 2560 ของวิทยาลัย ใน
ส่วนของบริการวิชาการ โครงการที่ 4.5.2.1 

 
ไม่มี 

1.2 โครงการสอดคล้องกับแผน /พันธกิจ 
หรือไม่ อย่างไร 

โครงการสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของวิทยาลัยโดยเป็นการบริการ
วิชาการให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับประโยชน์
และความพึงพอใจต่อการให้บริการ ซึ่งเป็นโครงการบริการวิชาการแบบ
ให้เปล่า สอดคล้องกับการประกันคุณภาพของสกอ. (องค์ประกอบที่ 3 
ตัวชี้วัดที่ 3.1.2, 3.1.3) และสภาการพยาบาล (ตัวบ่งชี้ที่ 24 ข้อ 3,4) 

ไม่มี 

1.3 มีการก าหนดผู้รับผิดชอบ 
(คณะกรรมการ) หรือไม่ 

มีการก าหนดผู้รับผิดชอบโครงการอย่างชัดเจน ไม่มี 

1.4 มีการประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องหรือไม่
อย่างไร   

มีการประชุมร่วมกับประธานรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ก่อน
เปิดกระบวนวิชา และติดต่อประสานงานกับเทศบาลต าบลป่าอ้อดอนชัย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านดงเทพนิมิต ต าบลป่าอ้อดอนชัย 

ไม่มี 
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รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
2. ขั้นด าเนินการ (Do) 

2.1 มีการด าเนินการตามขั้นตอนที่วางแผน
ไว้หรือไม ่

 

 
- วางแผนร่วมประธานรายวิชาในการจัดการเรียนการสอน และการ
ให้บริการวิชาการ ติดต่อประสานงานกับชุมชน เดือน ส.ค. 60 
- ทบทวนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพและคัดกรองปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้สูงอายุ ให้กับนักศึกษา วันที่ 6 พ.ย. 60 และวันที่ 18 ธ.ค. 60 
- ด าเนินการประเมินภาวะสุขภาพและคัดกรองปัญหาที่พบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ โดยนักศึกษา วันที่ 6-9 พ.ย. 60 สถานที่ ม.14, ม.17 ต าบล    
ป่ า อ้ อดอนชั ย  และวั นที่   19-21 ธ . ค .  60 สถานที่  ม . 16 ต าบล                
ป่าอ้อดอนชัย 
- นักศึกษาน าเสนอภาวะสุขภาพและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ ต าบล
ป่าอ้อดอนชัย ให้กับผู้สูงอายุและอสม. และวางแผนการจัดกิจกรรมใน
การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคที่ตรงกับปัญหาของผู้สูงอายุ  
วันที่  10 พ.ย. 60 และ 21 ธ.ค. 60 
- นักศึกษาจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคที่ตรงกับปัญหา
ของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งประเมินผลโครงการ วันที่  16 พ.ย. 60 (โครงการที่ 
1) และ 28 ธ.ค. 60 (โครงการที่ 2) 

 
ไม่มี 

2.2 มีกลุ่มเป้าหมายตามที่ระบุไว้ในแผน
หรือไม่ 

มีกลุ่มเป้าหมายตามแผน ดังนี้ 
1. นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ที่เรียนวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ผู้สูงอายุ จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
2. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

ไม่มี 
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รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
2.3 สามารถด าเนินการตามระยะเวลาที่

ก าหนดไว้หรือไม ่
สามารถด าเนินการตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้  
 

ไม่มี 

2.4 สามารถด าเนินการตามงบประมาณที่
ก าหนดไว้หรือไม่  ถ้าไม่เป็นไปตามงบเป็น
ด้วยเหตุผลใด 

สามารถด าเนินการตามงบประมาณที่ก าหนดไว้ โดย 
1. งบประมาณตามแผนปฏิบัติการประจ าปีการศึกษา 2560  6,000 บาท 
2. งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการจริง                                 3,735 บาท 

- ค่าจัดโครงการที ่1                    1,970 บาท  
- ค่าจัดโครงการที ่2                    1,768 บาท  

ไม่มี 

2.5 ปัญหาหรือจุดอ่อนที่พบในการ
ด าเนินการมีหรือไม่ 

ผู้สูงอายุบางรายไม่สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมได้ เนื่องจากมีปัญหาในการ
เดินทาง บุตรหลานไม่อยู่จึงไม่มีใครมาส่ง 

- ประชุมวางแผนร่วมกับเทศบาล และรพ.
สต. ในการจัดบริการรถรับส่งให้กับ
ผู้สูงอายุได้มาเข้าร่วมการท ากิจกรรม 

2.6 ข้อดีหรือจุดแข็งของการด าเนินการ 
มีหรือไม่ 
 
 

ผู้รับบริการได้รับความรู้จากการจัดโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้สูงอายุ โดยนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่  4 เช่น 
กิจกรรม “อาหารพาเพลิน” เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลัก กิจกรรม “ยางยืด
มหัศจรรย์ ป้องกันหกล้ม” เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการ
ออกกาลังกายโดยการใช้ยางยืด ป้องกันภาวะตกหกล้มในผู้สูงอายุ   
กิจกรรม“ถุงทรายคลายปวดเข่า” เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันภาวะข้อเข่าเสื่อม เป็นต้น ซึ่งผู้รับบริการมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากและอยากให้มีการจัดโครงการอีก  

- ประชุมและวางแผนร่วมกับรพ.สต.     
ในการจัดท าโครงการบริการแก่ผู้สูงอายุ
ต่อเนื่อง  
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รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
3. ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 

3.1 ก าหนดวิธีประเมินผลตามตัวชี้วัด 
แต่ละตัว อย่างไร 

 
1. การประเมินผลนักศึกษา 
- ประเมินผลการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา 
- ประเมินผลของการจัดโครงการของนักศึกษา 
2. การประเมินผลผู้รับบริการ 
- ประเมินผลด้านความพึงพอใจและความรู้ของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 

 
ไม่มี 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลตัวชี้วัด 
แต่ละตัว คืออะไร  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลนักศึกษา 
- แบบประเมินการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน 
- แบบประเมินการจัดท าโครงการของนักศึกษา 
- แบบประเมินการจัดท านวัตกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลผู้รับบริการ 
- แบบประเมินผลโครงการ 

ไม่มี 

3.2 การประเมินผลเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ที่วางไว้หรือไม่ 

ผลการประเมินตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ไม่มี 

4. ขั้นสรุปผลความส าเร็จของโครงการและ
การปรับปรุง (Act) 

4.1 สถานะด าเนินการเป็นอย่างไร 

 
 
ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้ว โดยระยะเวลาในการด าเนินการเป็นไปตามแผน
ด าเนินการ 

 
 
ไม่มี 

4.2 การจัดโครงการบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัด
ความส าเร็จของโครงการหรือไม่ 

การจัดโครงการบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ  
ทุกตัวชี้วัด คิดเป็นร้อยละ 100 ดังนี้ 
 

ไม่มี 
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รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
4.1.1 จ านวนนักศึกษาผู้เข้าร่วมโครงการ      
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
4.1.2 นักศึกษามีการเพ่ิมพูนความรู้และ
ประสบการณ์จากการจัดโครงการ อยู่ใน
ระดับดีข้ึนไป (>3.51 จาก 5) ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 
4.1.3 นักศึกษาเกิดความรู้และทักษะในการ
พยาบาลเพ่ิมข้ึน อยู่ในระดับดีขึ้นไป (>3.51 
จาก 5) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
4.1.4 ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับดีขึ้นไป (>3.51 จาก 5) 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

1. มีนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สูงอายุ จ านวน 106 คน และนักศึกษาทุกคนเข้าร่วมโครงการทุกคน คิด
เป็นร้อยละ 100 
2. นักศึกษามีการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์จากการจัดโครงการ 
อยู่ในระดับดีขึ้นไป ร้อยละ 91.6 

 
 
3. นักศึกษาเกิดความรู้และทักษะในการพยาบาลเพ่ิมขึ้น อยู่ในระดับดี  
ขึ้นไป ร้อยละ 94.4 
 
4. ผู้เข้าร่วมโครงการมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป (>3.51 
จาก 5) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ดังนี้ 
โครงการที่ 1 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น อยู่ในระดับดีขึ้นไป            
ร้อยละ 95.24 
2. ผู้เข้ารับบริการวิชาการ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป           
ร้อยละ 92.86 
โครงการที่ 2 
1. ผู้เข้ารับบริการวิชาการได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน อยู่ในระดับดีขึ้นไป       
ร้อยละ 90 
2. ผู้เข้ารับบริการวิชาการ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป ร้อยละ 95 
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รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
4.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดโครงการ จากการจัดโครงการก่อให้เกิดประโยชน์ ดังนี้ 

1. ต่อนักศึกษา : นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สามารถน าความรู้จากภาคทฤษฎีมา
ใช้ในการส ารวจและคัดกรองปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุได้ และสามารถ
จัดโครงการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมให้กับผู้สูงอายุในชุมชนได้ตรง
กับปัญหาที่พบ ได้แก่ การหกล้ม ข้อเข่าเสื่อม และปัญหาด้านภาวะ
โภชนาการ และจากการที่นักศึกษาได้ท าการประเมินรายวิชาพบว่า     
จากการฝึกปฏิบัติเป็นการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ให้กับนักศึกษา 
นักศึกษาเกิดความรู้และทักษะในการพยาบาลเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ยังท าให้
นักศึกษาได้พัฒนาพฤติกรรมการพยาบาลด้วยหัวใจและความเอ้ืออาทร 
อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ 94.5 และได้พัฒนาพฤติกรรมและความคิด
เชิงบวก อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ 94.4 
2. ต่ออาจารย์ : การมอบหมายงานให้นักศึกษาส ารวจปัญหาที่พบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ และจัดโครงการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ เป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุตามผลการเรียนรู้ที่
มุ่งหวังของรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ปีการศึกษา 2560 
3. ต่อวิทยาลัย : มีเครือข่ายความร่วมมือด้านบริการวิชาการระหว่าง
ชุมชน และโรงพยาบาล กับสถานบัน 
4. ต่อผู้รับบริการ : ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองเพ่ิมมากข้ึน และสามารถน าไปใช้ในการดูแลตนเองได้ 

ไม่มี 

4.4 มีการบูรณาการกับงานด้านอื่นๆ 
หรือไม่ อย่างไร 

 

1. มีการบูรณาการงานบริการวิชาการกับการเรียนการสอน โดยเริ่มตั้งแต่
การประชุมร่วมกับประธานรายวิชา เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและ
การประเมินผลนักศึกษา โดยน าการจัดโครงการบริการวิชาการบรรจุ    

ไม่มี 
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รายการ ผลการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรค  

และแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนในมคอ.4 รายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สูงอายุ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาด้านคุณธรรมจริยธรรม 
ความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร และทักษะการปฏิบัติ 
และมีการสรุปผลลงในมคอ.6 รายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 
 

 
 
 

(……อ.ณัฐวรรณ พินิจสุวรรณ…..) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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ภาคผนวก 



ประมวลภาพกจิกรรม โครงการ “ผู้สูงอายยุุคใหม่  ใส่ใจสุขภาพ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพถ่ายกิจกรรม 
 

โครงการบริการวิชาการที่บูรณาการกับการเรียนการสอน 
รายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
สถานที่ ต าบลป่าอ้อดอนชัย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


