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วิทยาลัยเชียงราย 

แบบฟอร์มขอเสนอโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 
โครงการตามแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ..2565.. วิทยาลัยเชียงราย 

หน่วยงาน คณะพยาบาลศาสตร์ 
 

รหัสโครงการ........3.1.4........... 
 
1. ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนเพ่ือให้มีความรู้ในการป้องกันเอดส์ 
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ........คณะกรรมการฝ่ายบริการวิชาการแก่สังคม.................................................. 
3. หน่วยงานร่วม........-............................... 
4. ลักษณะโครงการ  
 ( ) โครงการใหม่ 
 (√) โครงการต่อเนื่อง  

5. โครงการสอดคล้องกับยุทธศาสตร์/กลยุทธ์  
       ยุทธศาสตร์                    

(   ) ยุทธศาสตร์ที่ 1  การผลติบณัฑติให้มีคณุภาพทางวิชาการและวิชาชีพ 

               (   ) ยุทธศาสตร์ที่ 2  การสร้างผลงานทางวิชาการที่มีคณุภาพ 

               (   ) ยุทธศาสตร์ที่ 3  การพัฒนาอาจารย์ บุคลากรให้มีคณุภาพ 

               (   ) ยุทธศาสตร์ที่ 4  การพัฒนากิจกรรมนักศกึษา เสริมสร้างให้เกิดความร่วมมือระหว่างวิทยาลยัเชียงรายและศิษยเ์ก่า 

               (✓) ยุทธศาสตร์ที่ 5 การบริการวิชาการเพื่อสังคมและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

            (   ) ยุทธศาสตร์ที่ 6 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ       
กลยุทธ์               ( √ ) กลยทุธ์ท่ี 1 สนับสนุนการบริการวิชาการให้เกดิประโยชน์ต่อสังคม  

( ) เป้าหมายที ่1 ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเอง และได้รบัประโยชน์ใน 
การบริการวิชาการที่ตอบสนองและแก้ไขปัญหาตามความต้องการดา้นสุขภาพ 
(√) เป้าหมายที ่2 นักศึกษา/อาจารย์มสี่วนร่วมในการการบริการวิชาการแก่สังคม เพื่อ
พัฒนาทักษะการใช้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ  
และการให้บริการด้านสุขภาพ 
(√) เป้าหมายที ่3 ประชาชนกลุ่มเป้าหมายในชุมชนมีความรู้ และ/หรือทักษะใน 
การดูแลสุขภาพตนเอง การป้องกันปัญหาสุขภาพต่าง ๆ และมีความพึงพอใจต่อ 
การเข้าร่วมบริการวิชาการ 
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6. การตอบสนองตัวชี้วัดงานประกันคุณภาพ 
 ( √ )  สกอ. 
  ( √ )  ตัวบ่งช้ีที ่3...การบริการวิชาการ...................... 
 (   )  สมศ. 
  (   )  ตัวบ่งช้ีที ่.......................... 
  (   )  ตัวบ่งช้ีที ่.......................... 
 ( √ )  สภาการพยาบาล 
  ( √ )  ตัวบ่งช้ีที ่19 การบริการวิชาการ.......................... 
     

7. โครงการสอดคล้องกับอัตลักษณ์ คุณลักษณะที่พึงประสงค์  
7.1ระดับคณะ (√ ) มีวินัย (√) ใฝ่รู้ สู้งาน (√) พยาบาลด้วยใจ 
7.2 ระดับสถาบัน  

(√ ) ความรู้    
     [√] รู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา    [  ] รู้ตนเอง    
      [ ] รู้สังคม ที่อาศัย  [  ] รู้รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     
  (√ ) คู่คุณธรรม 
   [√] มีวินัย [  ] ขยัน  [  ] อดทน [ √ ] เสียสละ 
   [√ ] รักงาน [  ] ซื่อสัตย์ [  ] กตัญญู 
  (√) นำสังคม 
8. กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (ให้เลือกตามความสอดคล้องของแต่ละโครงการ)  
 (√) ด้านคุณธรรม จริยธรรม   
 (√) ด้านความรู้      
 (√) ทักษะทางปัญญา        
 (√) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 (√) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 (  ) ทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ 
 
 
9. ประเภทกิจกรรม (ให้เลือกตามความสอดคล้องของแต่ละโครงการ)   
 ( √ ) กิจกรรมวิชาการ          (√) กิจกรรมกีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ      
 (   ) กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (   ) กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม      
 (   ) กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม    (   ) บูรณาการศิลปะกับการเรียนการสอน 
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 (   ) บูรณาการวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน (   ) บูรณาการศิลปะกับกิจกรรมนักศึกษา                 
 (   ) บูรณาการวัฒนธรรมกับกิจกรรมนักศึกษา 

10. ข้อเสนอแนะ / ผลการประเมินโครงการที่ผ่านมา (ในกรณีที่เป็นโครงการต่อเนื่อง) 

จากการจัดทำโครงการในปีการศึกษา 2565 ที่ผ่านมา พบว่า มีแกนนำเยาวชนและอสม.แต่ละหมู่บ้าน 
แต่ละตำบล ในเขตอำเภอพญาเม็งราย ในการให้ความรู้กับคนในหมู่บ้าน เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่
จะส่งผลต่อการเกิดโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  และมีเครือข่ายเยาวชนร่วมกับอสม. ในการ
ขับเคลื่อนงานการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากความต้องการของชุมชน เพื่อให้มี
ความยั่งยืนในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และมีข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมโครงการในการขยายผล
ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายในหลากหลายพื้นท่ี 

11. ความสำคัญ/หลักการเหตุผลโครงการ 
โรคเอดส์ยังคงเป็นปัญหาการสาธารณสุขของประเทศไทย และคาดว่าจะมีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่

เพิ่มขึ้น นอกจากนี้กลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่มีแนวโน้มอายุน้อยลง สาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่ม     
ผู้มีอายุน้อยเพิ่มมากขึ้น อาจเป็นผลมาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันที่เร็วขึ้น จากรายงานการศึกษาและ
วิจัยต่าง ๆ พบว่าวัยรุ่น มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังไม่ถึง 15 ปี และมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 1 คน และมุมมอง
ของวัยรุ่นต่อการมีเพศสัมพันธ์ถือว่าเป็นเรื ่องปกติ โดยเฉพาะวัยรุ่นชายจะมองว่าเพศสัมพันธ์เป็นเรื ่อง              
ไม่เสียหายสามารถมีได้ ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น คือ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจหรือไม่มีความ
พร้อม เช่น อยู่ใกล้ชิดกับเพศ ตรงข้าม หรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปัจจุบันประเทศไทยดำเนินการแก้ไข
ปัญหาเอดส์ โดยประเด็นเด็กและเยาวชนนั้นได้กำหนดมาตรการส่ง เสริมให้โรงเรียนจัดการเรียนรู้เร ื ่อง
เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์ที ่ได้มาตรฐาน การบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การส่งเสริมความปลอดภัยเมื่อเยาวชนมีเพศสัมพันธ์  

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย จึงได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าวให้บริการวิชาการ
เกี่ยวกับการให้ความรู้และส่งเสริมศักยภาพนักเรียนในสถานศึกษาเขตอำเภอพญาเม็งราย ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2559 
เป็นต้นมา และดำเนินการต่อเนื่องโดยขยายพ้ืนที่ในการจัดโครงการมาจนถึงปัจจุบัน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษามีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันการติดเชื้อ HIV 
 
12. วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ มีส่วนร่วมในการบริการวิชาการตามความต้องการของชุมชนและสังคม 
2. เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรม

ที่จะส่งผลต่อการติดเชื้อ HIV ให้กับนักเรียนในสถานศึกษา 
3. เพื ่อสร้างแกนนำนักเรียนในสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมให้ความรู ้การป้องกันโรคเอดส์ใน

สถานศึกษาของตนเอง 
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13. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนในจังหวัดเชียงราย จำนวน 50 คน 
14. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  
 เชิงคุณภาพ  - เกิดแกนนำนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันเอดส์ 

- ความรู้ในเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรมที่จะส่งผลต่อ 
การติดเชื้อ HIV ของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพิ่มข้ึน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
- ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับดีข้ึนไป  
(≥ 3.5 จาก 5) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 เชิงปริมาณ  -  
15. วิทยากร อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์  
16. สถานที่จัดกิจกรรม สถานศึกษาในจังหวัดเชียงราย  
17. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ/วันและเวลาในการจัดกิจกรรม มิถุนายน 2566 – ธันวาคม 2567 
18. วิธีการดำเนินงาน 
 18.1 ขั้นเตรียมการ (P) 

- ติดต่อประสานงานกับทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
- ประชุมวางแผนในการดำเนินโครงการร่วมกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  
- จัดทำโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ 

  18.2 ขั้นดำเนินการ (D)  
- อบรมพัฒนาศักยภาพนักเรียนในสถานศึกษาเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกัน

พฤติกรรมที่จะส่งผลต่อการติดเชื้อ HIV  
- จัดตั้งแกนนำนักศึกษาและชมรมป้องกันเอดส์ในสถานศึกษาเขตอำเภอพญาเม็งราย  จ.เชียงราย 

เพื่อให้ความรู้เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรมที่จะส่งผลต่อการติดเชื้อ  HIV ใน
สถานศึกษาของตนเองอย่างยั่งยืน  

18.3 ขั้นสรุปและประเมินผล (C)  
- ประเมินความรู้เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรมที่จะส่งผลต่อการติดเชื้อ 

HIV ของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 
- ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

          18.4 ขั้นปรับปรุงตามผลการประเมิน (A) 
- ประชุมสรุปผลการดำเนินงานร่วมกับคณะกรรมการ และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
- นำเสนอผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการประจำคณะ และปรับปรุงแผนตามข้อเสนอแนะ 
- จัดทำรูปเล่มสรุปผลการดำเนินงาน 
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19. แผนการดำเนินเงิน 
กิจกรรม ปี พ.ศ. 2566 ปี พ.ศ. 2567 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย.  ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
1. ขั้นเตรียมการ (P)             

2. ขั้นดำเนินการ (D)             
3. ขัน้สรุปและ
ประเมินผล (C)  

            

4. ขั้นปรับปรุงตามผล
การประเมิน (A) 

            

20. งบประมาณ 
 11.1 รายรับ  
 11.2 รายจ่าย โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายตามกิจกรรมภายในโครงการดังนี้  

รายการ จำนวน
เงิน 

(บาท) 

อนุมัติ ไม่
อนุมัติ 

หมายเหตุ 

1. ค่าตอบแทน  8,000   ได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจาก
สำนักงานป้องกัน
และควบคุมโรคที ่1 
จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมและจัดตั้งชมรม 15,000   
3. ค่าอาหารในการจัดอบรม 15,000   
4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 6,000   
5. ค่าเดินทาง 6,000   

รวมทั้งสิ้น 50,000    
20. การประเมินผล (ระบุวิธีการประเมินผล; แบบประเมิน/วิธีการสัดประเมนิผลที่สอดคล้องกับตัวขี้วัด
หรือเกณฑ์การประเมินผล) 

- คะแนนจากแบบประเมินความรู้เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรมที่จะ
ส่งผลต่อการติดเชื้อ HIV ของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 

- คะแนนความพึงพอใจจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 
21. ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรมที่จะส่งผล
ต่อการติดเชื้อ HIV    

2. มีแกนนำนักเรียนและชมรมในสถานศึกษา ในการให้ความรู้กับเพื่อนเยาวชนด้วยกันเกี่ยวกับเรื่อง
อนามัยการเจริญพันธุ์วัยรุ่นและการป้องกันพฤติกรรมที่จะส่งผลต่อการติดเชื้อ HIV ในสถานศึกษาของตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 
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22. ผู้นำเสนอโครงการ 
  ลงชื่อ................................................................     ลงชื่อ................................................................ 
            (                                     )                                (                                     )                                                                             
                   ผู้นำเสนอโครงการ           ที่ปรึกษาโครงการ 

23. ความเห็นและการพิจารณา และการพิจารณาอนุมัติโครงการ 
1. ความคิดเห็นคณบดี/ผู้อำนวยการสำนัก 
......................................................................... 
......................................................................... 
              ลงช่ือ.............................................. 
               (..................................................) 
                          ....../........./........ 

2. ความเห็นของรองอธิการบดีฝ่าย 
......................................................................... 
......................................................................... 
              ลงช่ือ.............................................. 
               (..................................................) 
                          ....../........./........ 

3. ความคิดเห็นของอธิการบดี 
......................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………...................................................................................... 
(  ) อนุมัติ โดยให้เสนอแบบอนุมตัเิบิกงบประมาณ (ผปง.2/งปม.001) 
(  ) อนุมัติ โดยให้เสนอรายละเอียดงบประมาณต่ออธิการบดีอีกครั้ง 
(  ) อื่นๆ .......................................................................................... 
                                                                  ลงช่ือ.......................................................... 

                                                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. อินทร์ จันทร์เจริญ) 
                                                                           ………./………………/…………….. 

 


